Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych

zajeciach sportowych organizowanych

w Zespole Szkot Katolickich im. Jana Pawta Il w todzi obowigzujace w czasie

10.

11.

12.

13.

trwania pandemii koronawirusa.

Mtodziez korzysta z szatni przy hali sportowej w sposdb rotacyjny. Potowa grupy
przebiera sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania sie
i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga czes¢ grupy oczekuje w
bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie oséb postronnych w okolicach
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Przy wejsciu na hale obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe
odkazanie rak ptynem do dezynfekcji.

Lekcje w miare mozliwosci, zostajg zgrupowane po dwie godziny, aby zapobiec
czestej wymianie éwiczgcych w przebieralniach oraz w celu sprawniejszej dezynfekcji
i wietrzenia szatni.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczerh myje rece wodg z mydtem.

Kazdy uczen powinien posiadac podpisang butelke z wodg, butelek bez podpisu nie
mozna uzywac.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg ¢wiczenia i
gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna)

Gry i éwiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, fitness, biegi przetajowe).
W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni ( poza podstawowym strojem sportowym uczen powinien posiadac dres
do ¢wiczen).

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé¢, upraé
lub dezynfekowaé, bedzie usuniety lub uniemozliwiony do niego dostep.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec
bedg czyszczone lub dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga bedg umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.
Szatnie w trakcie lekcji sg otwarte, uczniowie majg prawo skorzystaé z toalety.



Zasady oceniania ucznia z wychowania fizycznego
Katolickiego Liceum im. Jana Pawta Il w todzi

Zasady oceniania skorelowane s3 z:
1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania,
2. Klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
3. Statutem Szkoty,
4. Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania WSO.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage:

Aktywnos$¢, postawe i zaangazowanie oraz systematyczno$é — frekwencje /uczestnictwo w
zajeciach

Poziom umiejetnosci i sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych obszarach

Edukacje zdrowotng

Poszczegdlne wymagania w wychowaniu fizycznym
Katolickiego Liceum im. Jana Pawta Il w todzi

POZIOM UMIEJETNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
Sprawdziany dotyczy¢ beda:

Umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych w okreslonych obszarach:
1. Lekkoatletyki i atletyki terenowej,
Gimnastyki podstawowej,
Gier zespotowych - siatkdwka, koszykéwka, pitka reczna, pitka nozna, unihokej
Cwiczen przy muzyce,
Rekreacji ruchowe;.

e wnN

POZIOM SPRAWNOSCI KONDYCYJNO - KOORDYNACYJNE)J
Sprawdziany dotyczy¢ beda:

1. Sprawnosci kondycyjnej - sita, szybkos¢, wytrzymatosc.
2. Sprawnosci koordynacyjnej- szybkos¢ reakcji, zwinnos¢, réwnowaga.

AKTYWNOSC, POSTAWA | ZAANGAZOWANIE ORAZ SYSTEMATYCZNOSC — FREKWENCJA

1. Uczniowie otrzymujg w kazdym pétroczu dodatkowa ocene z wagg 2 za aktywne
uczestniczenie.

2. Ocena wystawiona jest w na miesigc przed wystawieniem ocen $rédrocznych oraz
rocznych.

3. W kazdym poétroczu uczniowie mogg zgtosi¢ 3 nieprzygotowania (NP.)

4. Czwarte i kolejne nieprzygotowanie (NP). skutkuje obnizeniem oceny za aktywne
uczestniczenie odpowiednio:

e A4NP.—-10%




10.

11.

e 5NP.-20%

e 6NP.—-30%
e 7NP.-40%
e 8NP.-50%

Jezeli uczen nie ma stroju w dniu, w ktérym sg dwie lekcje dostaje jedno ,,NP”,

Przez aktywne uczestniczenie podczas lekcji rozumiemy aktywny udziat w zajeciach,
w stroju sportowym,

Ze wzgledow bezpieczenstwa, podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie maja
zakaz noszenia bizuterii (kolczyki, tancuszki, rzemyki itp.)

Jednostkowe zwolnienia lekarskie nie majg wptywu na oceneg,

Zwolnienie lekarskie nie zwalnia ucznia z catkowitego uczestniczenia w lekcjach
wychowania fizycznego.

Oprodcz uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, uczen powinien w czasie zaje¢ rowniez
petnic role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier.

WAZNE: zwolnienia z wychowania fizycznego przyjmowane sa przed zajeciami
danego dnia. Uczen nie posiadajacy zwolnienia otrzyma , nieprzygotowanie”.

Uczen oceniany jest za:

1.
2.

O NOLUL AW

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

wykonywanie ¢wiczen z maksymalnym zaangazowaniem,

aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych
warunkach,

inwencje tworczg,

umiejetnos$é wykorzystania posiadanej wiedzy w praktyce,

pomoc w organizacji i czynnosciach porzagdkowych lekcji,

zwyciestwo w rozgrywkach wewnatrzklasowych,

pozytywny stosunek do przedmiotu i wzorowg postawe wobec ¢wiczen ruchowych,
zyczliwo$é w stosunku do innych, zachecanie swojg postawg innych uczniéw do
¢wiczen ruchowych,

zdyscyplinowanie,

podporzadkowanie sie ustalonym zasadom i regutom,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkédw uczniowskich,
niespdznianie sie na zajecia,

samodzielne doskonalenie swojej sprawnosci,

prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych — rozgrzewki,

pomoc wspoétéwiczacym,

postawe ,fair-play”,

odpowiedni stréj na lekcji wychowania fizycznego, ktéry jest okreslany wedtug
przyjetych wczesniej zasad: biata koszulka, ciemne spodenki lub spodnie dresowe,
biate skarpetki i koniecznie obuwie zmienne.

wykazywanie duzego wysitku do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i
wiadomosci w sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych,
kondycyjnych i koordynacyjnych,

reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty lub poza nig,



21. Uczniowie za zadania o nieduzym stopniu trudnosci otrzymujg plusy (+). Za zdobycie

6 pluséw uczniowie otrzymujg dodatkowq ocene 100% (ocena z zadan dodatkowych)

Dodatkowo podwyzszong ocene mozna otrzymac za:

1. pomoc w organizacji i sedziowaniu rozgrywek sportowych,
2. przygotowanie aktualnosci w gablotach,
3. wywigzywanie sie z roli kibica.
EDUKACJA ZDROWOTNA
Uczen oceniany jest za:
1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach;
2. Gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych,
3. Staranne wykonywanie projektow i prac zespotowych,
4. Wywigzywanie sie z specyficznych zadan, np. pracy domowej, projektow i innych
wytwordéw pracy ucznia,
5. Udziat w konkursie o tematyce sportowej i prozdrowotnej z poszczegdlnych

obszarow.

KRYTERIA OCENIANIA WYCHOWANIE FIZYCZNE 2023/2024

Oceny biezgce wystawiane bedg w sposdb opisowy oraz nadana bedzie odpowiednia ilo$¢
procent w skali od 0 do 100%

Uczen otrzymuje 96% - 100% za: uczen, wykazat szczegdlne zaangazowanie w
poprawe swoich umiejetnosci oraz wykracza zdecydowanie ponad poziom
umiejetnosci prezentowany przez grupe, wykonuje celujgco zadania ruchowe z
wiasciwg technika w odpowiednim tempie w sposdb pewny i dokfadny.

Uczen otrzymuje 88% - 95% - uczen, wykazat duze zaangazowanie w poprawe
swoich umiejetnosci oraz osiggnat bardzo wysoki poziom umiejetnosci, wykonuje
bardzo dobrze zadania ruchowe z prawidtowa technika w odpowiednim tempie, w
sposob pewny i doktadny,

Uczen otrzymuje 73% - 87% - uczen, wykazat sie zaangazowaniem w poprawe swoich
umiejetnosci oraz osiggnat dobry poziom umiejetnosci, na miare swoich mozliwosci
fizycznych, potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki w tempie, nie zawsze w
sposob pewny i doktadny

Uczen otrzymuje 58% - 72% - uczen, wykazat sie przecietnym zaangazowaniem w
poprawe swoich umiejetnosci, osiggnat dostateczny poziom umiejetnosci, wykonuje
zadania ruchowe w sposéb niepewny, z btedami technicznymi, w nieodpowiednim
tempie, ponizej swoich mozliwosci fizycznych




e Uczen otrzymuje 40% - 57% - uczen, wykazat sie brakiem zaangazowania w poprawe
swoich umiejetnosci, czynnosci ruchowe wykonuje w sposéb minimalny, ponizej
swoich mozliwosci fizycznych, wymaga czestej motywacji i pomocy nauczyciela,

e Uczen otrzymuje 0% - 39%— uczen, wykazat sie szczegdlnie lekcewazgcym stosunkiem
do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki dyscypliny sportowej, nie brat czynnego
udziatu podczas lekcji, wykazuje brak podstawowych umiejetnosci, zdecydowanie
ponizej swoich mozliwosci fizycznych

Ocena srodroczna, roczna i koncowa z obowigzkowych i dodatkowych zajec
edukacyjnych jest srednig wazong przeliczang wg skali i zapisywana stownie.
Uczen moze dostac ocene roczng lub srodroczng wyisza, anizeli wskazuje na
to jego srednia procentowa. Decyzje podejmuje nauczyciel wychowania
fizycznego.

Wymagania na poszczegdlne oceny ($rédroczne/roczne)

OCENE CELUJACY - uczen wywiagzuje sie ze wszystkich zadan zawartych w czterech
wymaganiach i osiggnat 96% - 100% punktacji procentowe;].

BARDZO DOBRY — uczen catkowicie wywigzuje sie ze wszystkich zadan zawartych w co
najmniej trzech wymaganiach i osiggnat 88% - 95% punktacji procentowe;.

DOBRY - uczen czesciowo wywigzuje sie ze wszystkich zadan zawartych w co najmniej trzech
wymaganiach i osiggnat 73% - 87% punktacji procentowe;.

DOSTATECZNY - uczen czesciowo wywigzuje sie ze wszystkich zadan zawartych w co najmniej
w dwdch z wymagan i osiggnat 58% - 72% punktacji procentowej.

DOPUSZCZAJACY — uczen czesciowo wywigzuje sie z pojedynczych zadan zawartych w
wymaganiach i osiggnat — 40% - 57% punktacji procentowej.

NIEDOSTATECZNY — uczen nie wywigzuje sie z zadnych zadan zawartych w wymaganiach
osiggnat 0% - 39% punktacji procentowe;j.

Aneks do PSO w czasie nauczania zdalnego:

1. Zdalne nauczenia prowadzone bedzie za pomocg platformy CLASSROOM GOOGLE
lub/i Librusa



7.

Kontakt z rodzicami odbywad sie bedzie za pomoca Librusa

Osiggniecia edukacyjne ucznia moga by¢ sprawdzane za pomocg zadawanych prac,
rowniez poprzez czat lub komunikator

Ocena za aktywnosc¢ dotyczy¢ bedzie aktywnosci ucznia, systematyki pracy, oddane
sprawdziany i inne dotyczace zdalnego nauczania

Wszystkie prace, ktdre nauczyciel zlecit uczniom jako obowigzkowe, podlegaja
ocenie.

96% - 100%

Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie na platformie
Classroom (nauczyciel nie musi wysytaé zapytan w wiadomosci, a wystarczy w , klasie’
na platformie CLASSROOM lub Librus , wykonuje zadanie zwigzane z aktywnoscig
fizyczng; przedstawi swoje pytanie, zadania dotyczgce tematu zawartego w artykule,
prezentacji czy tez filmie; przesyta link o podobnej tematyce (artykut, film,
prezentacja); dokumentuje zdjeciami, filmem.

88% - 95%

Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje zadanie
zwigzane z aktywnoscig fizyczng; przedstawi swoje pytanie dotyczgce tematu
zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie.

73% - 87%
Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.
58% - 72%

Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie z wyraznymi
brakami.

40% - 57%

Uczen: potwierdzi e- mailem, ze przeczytat artykut lub obejrzat film.
0% -39%

Uczen: nie podejmie sie wykonania zadnia.

Uczen ma mozliwos¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadania wykonywane

w czasie zdalnego nauczania w sposob i w terminie ustalonym przez nauczyciela zgodnie z

WSO.



